
REFERAT Sundheds- og Omsorgsudvalget 2022-2025 d.
13-11-2025

Mødedato Torsdag d. 13. november 2025 kl. 17:00

Mødested Mødelokale 2A

Mødedeltagere Rasmus Hylleberg, Lars-Christian Brask, Mogens Hallager, Filiz
Sarah Thunø, Tina Boel, Gitte Simoni, Camilla Vilby-Mokvist



Indholdsfortegnelse
Beslutninger om dagsordenen............................................................................................................... 3
Meddelelser fra formanden................................................................................................................... 4
Temadrøftelse om udbud af helhedsplejen............................................................................................ 5
Indtægts- og udgiftsbevilling til projekt om flere virtuelle besøg i hjemmeplejen............................... 6
Ansøgning om frivilligmidler til fællesskabsfremmende idrætsindsats for børn i specialtilbud.......... 7
Orientering om budgetopfølgning pr. 30. september 2025................................................................... 9
Orientering om tilsyn på ældreområdet................................................................................................. 10
Orientering om behandling af løbende ansøgninger til puljen for ildsjæle........................................... 11
Eventuelt............................................................................................................................................... 12
Godkendelse af kravspecifikation til udbud af tøjvask......................................................................... 13



Punkt 103: Beslutninger om dagsordenen

Beslutning
Godkendt. 



Punkt 104: Meddelelser fra formanden

Beslutning
-



Punkt 105: Temadrøftelse om udbud af helhedsplejen

25-022335

Beslutning
Drøftet.

Fremstilling

Resume
Udvalget drøfter generelle modeller og vilkår forbundet med at sikre borgernes frie valg af leverandør i forhold til
helhedspleje i ældreloven samt personlig pleje og praktisk hjælp i serviceloven. 

Indstilling
Forvaltningen indstiller, at sagen drøftes.

Beslutningskompetence
Sundheds- og Omsorgsudvalget

Sagsfremstilling
I henhold til ældrelovens § 10 skal kommunalbestyrelsen skabe grundlag for, at personer, som modtager tilbud efter
helhedsplejen kan vælge mellem mindst to leverandører, hvoraf den ene kan være den kommunale leverandør. 

Helhedspleje omfatter personlig hjælp og pleje, hjælp til støtte til nødvendige praktiske opgaver samt genoptræning af
fysisk funktionsnedsættelse forårsaget af sygdom, der ikke behandles i tilknytning til en
sygehusindlæggelse. Helhedspleje skal gives med et forebyggende og rehabiliterende sigte. En leverandør af helhedspleje
skal ligeledes sikre, at delydelser som tøjvask og indkøb er en del af helhedsplejen. Det kan ske ved, at leverandøren af
helhedspleje laver aftaler med underleverandører af disse ydelser. Delydelser som tøjvask og indkøb vil i nærværende
udbud følge de samme krav, der gør sig gældende både i dag og fremadrettet for de tilsvarende underleverandører til den
kommunale helhedsplejeleverandør. 

Sundheds- og Omsorgsudvalget besluttede på møde den 4. juni 2025, punkt 60, at det frie valg i helhedsplejen, ved
ikrafttrædelsen af ældreloven, skulle udmøntes via fritvalgsbevis samt, at der i efteråret 2025 skulle gennemføres et udbud
med henblik på at finde én privat leverandør af helhedspleje. 

Økonomi
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser i 2025 og 2026.



Punkt 106: Indtægts- og udgiftsbevilling til projekt om flere virtuelle besøg i
hjemmeplejen

24-084777

Beslutning
Anbefales.

Fremstilling

Resume
I forlængelse af KL's skaleringssamarbejde, er Roskilde Kommune udpeget til at hjælpe andre kommuner med indførelse
af virtuelle besøg. Roskilde Kommune er således tildelt 0,9 mio. kr. fra KL til et projekt om flere virtuelle besøg i
hjemmeplejen i perioden den 1. oktober 2025 - den 30. april 2027.

Indstilling
Forvaltningen indstiller, at der gives en indtægts- og udgiftsbevilling på i alt 0,9 mio. kr. fordelt på 142.106 kr. i 2025,
568.420 kr. i 2026 og 189.474 kr. i 2027.

Beslutningskompetence
Byrådet

Sagsfremstilling
Roskilde Kommune har siden 2023 etableret mulighed for, at borgere kan få dele af deres hjemmepleje leveret som
virtuelle besøg, hvilket betyder, at specifikke ydelser bliver leveret via dialog over skærm mellem hjemmeplejen og
borgeren. Dette foregår ved, at borgeren låner en tablet, som den virtuelle enhed i kommunen anvender til at kontakte
borgeren, som kan få støtte til fx medicinadministration og støtte til at huske at anrette mad og tage et bad. Der er cirka
110 borgere, som får sådanne virtuelle besøg, og hver uge er der cirka 1000 virtuelle besøg i dag- og aftentimer.

I forbindelse med KL's udbredelse af kommunernes skaleringssamarbejde inviteres kommuner, som Roskilde, der allerede
har gode erfaringer med at tage velfærdsteknologi og nye digitale løsninger i brug, til at spille en særlig rolle. Med
økonomisk støtte får disse kommuner mulighed for at bidrage til, at flere kommuner lykkes med at udbrede løsningerne
og løfte velfærden. 

I forlængelse af skaleringssamarbejdet har KL således tildelt Roskilde Kommune 0,9 mio. kr. over tre år for at udbrede
brugen af virtuelle besøg og dele erfaringer med ni andre kommuner.

De tildelte midler skal understøtte den igangværende løsning med virtuelle besøg, og beløbet skal primært anvendes til en
såkaldt skaleringsleder/projektleder, der skal understøtte yderligere udbredelse og gennemførelse af virtuelle besøg,
hvilket ligeledes skal ske på tværs af kommunerne.

Projektlederen skal i samarbejde med de involverede medarbejdere stille erfaring og kompetencer til rådighed for at sikre,
at Roskilde Kommune og de ni andre kommuner opnår viden, færdigheder og organisatorisk parathed til at udbrede
virtuelle besøg. Projektlederen skal stå for den løbende koordinering af indsatsen samt støtte kommunerne gennem
workshops, netværksmøder og erfaringsudveksling.

Økonomi
Sagen har bevillingsmæssige konsekvenser i 2025, 2026 og 2027, men påvirker ikke kassebeholdningen. Der gives
således en indtægtsbevilling og en tilsvarende udgiftsbevilling i de tre projekt år på 142.106 kr. i 2025, 568.420 kr. i 2026
og 189.474 kr. i 2027.



Punkt 107: Ansøgning om frivilligmidler til fællesskabsfremmende
idrætsindsats for børn i specialtilbud

25-024373

Beslutning

Forslag om at imødekomme ansøgningen med en 2 årig bevillig på 866.458 kr. blev bragt til afstemning.

For stemte: Gitte Simoni (A), Camilla Vilby-Mokvist (A), Mogens Hallager (C), Tina Boel (F), Lars-Christian
Brask (I) og Rasmus Hylleberg (V).  
Filiz Thunø (A) undlod at stemme.  

Dermed blev forslaget godkendt. 

Fremstilling

Resume
Sønderlundskvarterets Idrætsforening, afdeling for Sociale Projekter (SIF SP), ansøger om bevilling på 866.458 kr. fra
§18 puljen for løbende ansøgninger. Bevillingen dækker støtte til udvikling af frivillige aktiviteter over en 2 årig periode,
og skal bruges til at skabe inkluderende idrætsaktiviteter for børn i specialtilbud i Roskilde Kommune. 

Indstilling
Forvaltningen indstiller, at udvalget behandler ansøgning fra Sønderlundskvarterets Idrætsforening afdeling for Sociale
Projekter om midler fra frivilligpuljen 2025 - løbende tildeling.

Beslutningskompetence
Sundheds- og Omsorgsudvalget

Sagsfremstilling
Sønderlundskvarterets Idrætsforening afdeling for Sociale Projekter (SIF SP) har ansøgt om tildeling af midler fra
frivilligpuljen 2025 - løbende tildeling.  

Foreningen vil over to år tilbyde ugentlig gymnastiktræning i Roskilde Springcenter for omkring 75 børn i specialklasser
fra lokale skoler. Træningen, som sker i børnenes skoletid, støttes af erfarne instruktører og lærere fra de deltagende
skoler og har fokus på børnenes motoriske, sociale og kognitive udvikling. Formålet er at skabe en inkluderende ramme,
hvor børn med særlige behov oplever succes, styrket selvtillid og bedre forudsætninger for at indgå i sociale fællesskaber.
Projektet skal samtidig dokumentere og formidle sine metoder, så indsatsen kan udbredes til andre foreninger og skoler.

Den primære målgruppe består af ca. 75 børn i specialtilbud fra Nordgårdsskolen, Tjørnegaardskolen, Nordskolen og
Hedevang Skolen i Roskilde Kommune. Børnene har diagnoser og udfordringer som ADHD, autisme, angst og motoriske
eller kognitive vanskeligheder. Flere børn har begrænset deltagelse i fritidsaktiviteter eller sociale fællesskaber. Projektet
inkluderer også 32 lærere, der understøtter børnene i træningen og implementerer metoderne i klasserne.

Udvikling, tilbud og metoder, der får flere børn og unge med i foreningsliv og idrætsfællesskaber kræver, at der afsættes
ressourcer til professionel opsporing, brobygning og projektledelse. Derfor ansøger foreningen om lønmidler til
ansættelse af en faglig medarbejder til at varetage disse opgaver.  

Projektet vurderes at opfylde Sundheds- og Omsorgsudvalgets kriterier for tildeling af midler fra puljen, herunder:

Sociale fællesskaber: Projektet opretter inkluderende fællesskaber for sårbare børn, der modvirker ensomhed,
styrker trivsel og giver børnene mulighed for at deltage aktivt i samvær med jævnaldrende
Inklusion af nye målgrupper: Børnene i projektet har diagnoser og begrænsninger, som ofte udelukker dem fra
fællesskaber og fritidsaktiviteter. Projektet når aktivt ud til en gruppe, der ikke tidligere har haft adgang til denne



type tilbud
Lokal forankring: Træningen gennemføres i Roskilde Springcenter og involverer skoler og aktører fra Roskilde, tæt
på børnenes hverdag og lokalmiljø
Nytænkning og samskabelse: Projektet nytænker deltagelsesformer ved at bygge bro mellem skole og fritidsliv
gennem idrætsfællesskaber. Det prioriterer samskabelse mellem kommunen, civilsamfundet og foreninger
Tværgående samarbejde: Indsatsen sikrer samarbejde mellem skoler, lærere, foreninger som SIF SP og nationale
aktører som DGI/DIF, hvilket styrker synergier på tværs af sektorer og fremmer fælles ansvar for velfærd

Ansøgning og budget fremgår af bilag.

Økonomi
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser i 2025 og 2026, da den omhandler udmøntning af budget i 2025 på
Sundheds- og Omsorgsudvalgets ramme. Af puljen til løbende ansøgninger er der i 2025 uforbrugte restmidler på i alt
965.019 kr., som ikke blev fordelt til foreningerne. Puljen kan fortsat søges af foreninger, så længe der er midler til
rådighed. De uforbrugte midler forventes overført til 2026.

Bilag

Ansøgning Sundheds- og Omsorgsudvalget RK - Indsats for børn i specialtilbud

SIF SP Budget Træning af børn i specialtilbud 2026 og 2027

Handicaprådets høringssvar pkt 107 SOU november.pdf



Punkt 108: Orientering om budgetopfølgning pr. 30. september 2025

24-089310

Beslutning
-

Fremstilling

Resume
BudgetopfÃ¸lgning pr. 30. september 2025 fremlÃ¦gges til orientering.

Beslutningskompetence
Sundheds- og Omsorgsudvalget

Sagsfremstilling
IÂ Roskilde Kommune bliver de politiske udvalg prÃ¦senteret for budgetopfÃ¸lgninger pr. 30. april, 30. juni og 30. september pÃ¥ udvalgets omrÃ¥de. Af bilag
fremgÃ¥r budgetopfÃ¸lgning for hele kommunen. I budgetopfÃ¸lgningerne beskrives, om der for hele Ã¥ret forventes mer- ellerÂ mindreforbrugÂ pÃ¥
kommunens serviceomrÃ¥der set i forhold til den korrigerede budget og serviceramme. Hvis der er tale om et forventet merforbrug, vil finansiering heraf fremgÃ¥
af budgetopfÃ¸lgningen.

I det fÃ¸lgende gennemgÃ¥s Sundhed- og Omsorgsudvalgets forventede regnskab.

Figur 1: Forventet regnskab pÃ¥ fagomrÃ¥der ift. det korrigerede budget

Udvalgets samlede bevilling udgÃ¸r 1.364,6 mio. kr. og med et forventet regnskab pÃ¥ 1.364,6 mio. kr. forventes udvalget at overholde bevillingen, jf. figur 1.

Status pÃ¥ omstillinger

Sundheds- og Omsorgsudvalget har, som en del af byrÃ¥dets vision â€�VelfÃ¦rd skaber vi sammenâ€�, investeret 31 mio. kr. Ã¥rligt i omstilling af kernevelfÃ¦rd til
at forebygge alvorlig sygdom og funktionstab, sÃ¥ flere borgere kan fÃ¥ flere gode leveÃ¥r uden behov for kommunal hjÃ¦lp. Implementering af omstillingerne
fÃ¸lger planen.Â Effekt af omstillingerne fÃ¸lges efter trivselsÃ¸konomiske principper i en Ã¥rlig spÃ¸rgeskemaundersÃ¸gelse til alle borgere i aldersgruppen 55+
Ã¥r og i lÃ¸bende aktivitets- og effektmÃ¥linger knyttet til de konkrete indsatser.

Ã˜konomi

Sagen har ingen bevillingsmÃ¦ssige konsekvenser i 2025Â og 2026.

Bilag

Notat til budgetopfølgning pr september 2025



Punkt 109: Orientering om tilsyn på ældreområdet

23-015030

Beslutning
-

Fremstilling

Resume

Sundheds- og Omsorgsudvalget orienteres om de tilsyn, der er foretaget på udvalgets område i perioden den 1. september
2024 - den 1. oktober 2025.

Beslutningskompetence

Sundheds- og Omsorgsudvalget

Sagsfremstilling

Som følge af den nye lov om ældretilsyn er der indført et tværkommunalt ældretilsyn, der fra den 1. juli 2025 erstatter de
tidligere årlige kommunale ældretilsyn, der blev gennemført efter servicelovens § 151, og forsøgsordningen med det
statslige ældretilsyn i regi af Styrelsen for Patientsikkerhed. Med oprettelsen af det nye ældretilsyn føres der ét samlet
ældretilsyn med helhedsplejen der gives efter ældreloven i kommunernes plejeenheder.

Formålet med det nye ældretilsyn er at sikre kvaliteten i helhedsplejen på plejecentrene og i hjemmeplejen gennem
rådgivning, sparring og et risikobaseret tilsyn. Derudover indeholder den nye ordning en whistleblower-funktion kaldet
Ældrelinjen for borgere, der er bekymrede for forholdene på plejecentrene og i hjemmeplejen. Ældretilsyn Øst ved
Gentofte Kommune varetager tilsynsopgaven i den østlige del af landet og dermed også i Roskilde kommunes
plejeenheder.

Udover det nye ældretilsyn gennemføres der fortsat sundhedsfaglige tilsyn på plejeenhederne med fokus på
patientsikkerheden ved Styrelsen for Patientsikkerhed.

I perioden den 1. september 2024 - den 1. oktober 2025 er der samlet set gennemført ét tilsynsbesøg. Tilsynsbesøget var et
risikobaseret ældretilsyn på Plejecenter Trekroner, gennemført af Ældretilsyn Øst den 16. september 2025. På baggrund af
besøget er der lavet en skriftlig tilbagemelding med udgangspunkt i tilsynets tre temaer:

Den ældres selvbestemmelse
Tillid til medarbejderne og den borgernære ledelse
Et tæt samspil med pårørende, lokale fællesskaber og civilsamfund

Ældretilsynet vurderer, at Plejecenter Trekroner fremstår samlet set med god kvalitet samt, at der ikke er nogen væsentlige
udfordringer med kvaliteten i helhedsplejen, herunder at borgerne oplever at have selvbestemmelse og løbende
indflydelse på tilrettelæggelse og udførelse af hjælpen. Ældretilsynet vurderer, at Plejecenter Trekroner har en systematisk
og metodisk tilgang til helhedsplejen samt, at alle kvalitetsmarkører som tilsynet anvender i deres vurdering er opfyldt.

Der følges systematisk op på alle tilsyn, både i de lokale kvalitetsråd og det tværgående kvalitetsråd som en del af
Roskilde Kommunes kvalitetsmodel Samskabt Kvalitet. De lokale kvalitetsråd består af borgere, pårørende,
repræsentanter fra ældrerådet, civilsamfund samt medarbejdere og ledere, der i fællesskab samarbejder omkring sikring
og udvikling af kvaliteten. Rådene mødes minimum fire gange årligt.

Alle tilsynsrapporter kan ses via www.roskilde.dk/tilsyn

Økonomi

Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser i 2025 og 2026.

Bilag

Ældrerådets høringssvar punkt 109 Orientering om tilsyn på Ældreområdet.pdf

http://www.roskilde.dk/tilsyn


Punkt 110: Orientering om behandling af løbende ansøgninger til puljen for
ildsjæle

24-011212

Beslutning
-

Fremstilling

Resume
Sundheds- og Omsorgsudvalget orienteres om behandling af ansøgninger til Puljen til Ildsjæle.

Beslutningskompetence
Sundheds- og Omsorgsudvalget

Sagsfremstilling
Sundheds- og Omsorgsudvalget besluttede på møde den 5. december 2024, punkt 124, at udvide Puljen til Ildsjæle med 1
mio. kr. årligt fra 2025. Puljen støtter mindre, lokale initiativer, der fremmer fællesskab og modvirker ensomhed – særligt
blandt ældre og sårbare borgere. Puljen støtter bl.a. fællesspisning, foredrag, hobbyaktiviteter og materialer, men ikke løn,
alkohol, private fester eller kommercielle formål.

Midlerne er målrettet borgere og grupper uden CVR-nummer, der ønsker at skabe åbne og inkluderende aktiviteter i deres
nærmiljø, som bidrager til trivsel og samhørighed.

I juni 2025 fastsatte udvalget nye kriterier og arbejdsgange for administration af puljen. Disse omfatter:

Ansøgninger vurderes og godkendes af forvaltningen ud fra kriterierne, herefter forelægges udvalget kvartalsvist til
orientering
En digital løsning håndterer alle trin fra ansøgning til udbetaling. For borgere uden digitale muligheder tilbydes
personlig eller telefonisk ansøgning
Puljen kan søges løbende via kommunens hjemmeside. Der kan ansøges om op til 10.000 kr. pr. aktivitet.
Ansøgninger besvares inden for to uger, og en ansøger kan ansøge puljen op til tre gange

For at øge opmærksomheden på puljen blev der medio august 2025 iværksat en målrettet informationsindsats. Denne
omfattede bl.a. annoncering på kommunens hjemmeside, i lokale medier og via samarbejdspartnere. Formålet var at sikre,
at flere borgere og lokalsamfund blev opmærksomme på muligheden for at søge støtte til lokale fællesskabsfremmende
initiativer. Siden medio august er der modtaget 19 ansøgninger, hvoraf 14 lever op til kriterierne.

Oversigt over konkrete bevillinger fremgår af bilag.

Økonomi
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser i 2025 og 2026, idet bevillingerne finansieres af Puljen til Ildsjæle, som
er en del af den samlede pulje for frivilligmidler.

Bilag

Oversigt over behandlede ansøgninger til Puljen til Ildsjæle pr. 2. oktober 2025



Punkt 111: Eventuelt

Beslutning
-



Punkt 112: Godkendelse af kravspecifikation til udbud af tøjvask

25-018626

Beslutning
Godkendt.

Fremstilling

Resume
Sundheds- og Omsorgsudvalget præsenteres for udkast til kravspecifikation til kommende udbud af tøjvask til
hjemmeboende visiterede borgere. 

Indstilling
Forvaltningen indstiller, at

1. kravspecifikation til udbud af tøjvask til hjemmeboende borgere godkendes, og

2. der gennemføres udbud med henblik på at finde to leverandører som borgerne kan vælge imellem

Beslutningskompetence
Sundheds- og Omsorgsudvalget

Sagsfremstilling
Vask af tøj til hjemmeboende borgere er en delydelse under praktisk hjælp, der er underlagt frit valg i ældreloven, som en
del af helhedsplejen og i serviceloven.

De nuværende kontrakter med henholdsvis Elis Danmark og Trasbo, som i dag leverer vask af tøj til hjemmeboende
borgere, udløber primo april 2026. Der gennemføres derfor nyt udbud med henblik på at finde to leverandører, der hermed
kan opfylde krav om frit valg mellem mindst to leverandører, jf. servicelovens § 91 og ældrelovens § 18. 

I udkast til kravspecifikation er der lagt op til en videreførelse af den eksisterende ordning med tilbud om vask af tøj hver
14. dag samt klare hygiejnekrav mv. 

Tilbuddene vil blive vurderet ud fra, at kvalitet vægter 40 % og pris 60 %. Under kvalitet skal tilbudsgivere bl.a. redegøre
nærmere for, hvordan tilbudsgiver har en veldokumenterbar procedure for håndtering af tøj, så leverandøren til enhver tid
kan identificere borgers tøj uanset, hvilket led i vaskeprocessen tøjet befinder sig i.

Tilbudsgivere skal leve op til Roskilde Kommunes indkøbs- og udbudspolitik herunder opfyldelse af de nødvendige ILO-
konventioner samt gældende overenskomster på området. Rammeaftalen er på i alt fire år. En lang kontraktperiode
vurderes at appellere positivt i forhold til mulige tilbudsgivere og signalere et ønske om tæt samarbejde. Det vil fremgå af
kontrakterne, at disse kan ophæves med seks måneders varsel af begge parter. 

Sundheds- og Omsorgsudvalget vil blive orienteret om resultatet af udbuddet i foråret 2026. Ny vaskeordning forventes
herefter at træde i kraft primo april 2026. 

De samlede omkostninger forbundet med vask af tøj til hjemmeboende var i 2024 på i alt ca. 2,8 mio. kr. Der er i dag en
egenbetaling på i alt 239 kr. pr. måned. Egenbetalingen dækkede i alt ca. 42 % af de samlede omkostninger i 2024.

For at sikre ligebehandling af alle potentielle tilbudsgivere, er sagen et lukket punkt på dagsordenen. Når udbud
offentliggøres vil sagen blive tilgængelig for alle. 

Udkast til kravspecifikationen til dette udbud forelægges Ældrerådet med henblik på eventuelt høringssvar. 

Økonomi



Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser i 2025 og 2026.

Bilag

Kravspecifikation

Høringssvar Ældrerådet pkt. 112 Godkendelse af kravspecifikation til udbud tøjvask.pdf
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